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CONTEXTE

e | 3 violence dans les relations amoureuses (VRA) inclut
les formes de violence physique, sexuelle et/ou
psychologique, touchant plus d'un-e adolescent-e

canadien‘ne sur trois.

e Bien que l'implication des parents dans les actions de
prévention de la violence peut renforcer I'efficacité des
interventions destinées aux jeunes, peu de
programmes offrent des outils leur étant destinés.

e Un sentiment d’auto-efficacité élevé est associé a une
meilleure capacité des parents a aborder le sujet de Ia
VRA avec leur's jeune's et intervenir face a une situation
de violence.

> Le programme Etincelles vise a prévenir la VRA chez
les jeunes et inclut une composante pour les
parents, ciblant leur sentiment d'auto-efficacité par
le biais de capsules vidéo informatives.

OBJECTIFS

1) Evaluer et 2) documenter les effets des sept capsules vidéo du
programme Etincelles sur le sentiment d’auto-efficacité des parents

a promouvoir les relations amoureuses et intimes positives et a
prévenir la VRA chez leur:s jeune-s.

METHODOLOGIE

EVALUER DOCUMENTER

n=17
Entrevue individuelle semi-dirigée

n=75
Questionnaire en ligne

Avant/Aprés leur visionnement Apres leur visionnement

Recrutement : Courriel envoyé aux parents des jeunes qui ont recu les
ateliers en classe du programme, par le biais des huit écoles
partenaires.
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